


Въведение

• Съвременният човек живее в динамична 
среда, подложен на стрес и натоварване. 
Стремежът към здраве и баланс никога не е 
бил по-необходим.

• България разполага с уникални ресурси и 
традиции – основа за силна уелнес култура.





Нашата мисия днес

• Да надграждаме природните и културните 
ни богатства и да ги превръщаме в 
конкурентно предимство за страната.

• Ще разгледаме ролята на фармацевтите, 
ароматните масла, холистичните практики и 
бъдещите перспективи на България като 
уелнес дестинация.



Ролята на фармацевтите

• • Утвърждаване на българската народна 
медицина.

• • Съхраняване на знания за лечебните 
свойства на билките и ароматните 
растения.

• • Природни методи, базирани на вековни 
традиции.





Билкови практики

• • Билкови чайове – детокс, релаксация, 
имунна подкрепа.

• • Отвари – извличане на активни вещества 
от растения.

• • Компреси и лапи – възстановяване, 
обезболяване и регенерация.

• Традиции, които поддържат живо 
лечебното ни наследство.



Българските ароматни масла

• България е световно призната за 
висококачествени масла:

• • Лавандула

• • Роза

• • Лайка

• • Хвойна

• • Невен

• Използват се в козметиката, СПА 
индустрията и терапиите.



Уникалността на българските 
масла

• • Българското розово масло – неповторим 
биохимичен състав.

• • Лавандулата – символ на релаксацията и 
ароматерапията.

• Съчетание от традиция и модерно 
приложение.





Холистични практики

• Нашите подходи съчетават древни знания и 
съвременна наука:

• • Техники за дишане и релаксация

• • Медитация и енергийни практики

• • Натуропатия

• • Интегративни методи

• • Музикална и звукотерапия

• • Ароматерапия и билколечение



Ползи от холистичните практики

• Холистичните подходи подкрепят:

• • Физическо здраве

• • Психическо благополучие

• • Емоционален баланс

• Цялостно въздействие върху качеството на 
живот.



Ролята на Сдружение 
„Рекреология, Уелнес и СПА“

• • Подкрепа чрез знания, опит и 
професионализъм.

• • Насърчаване на различни видове 
туризъм:

• – Балнео и СПА

• – Винен туризъм

• – Културно-исторически туризъм

• – Здравен и рекреационен туризъм





Нашата визия

• Вярваме в синергията между традиции, 
природа и иновации.

• Това е основата за устойчиво развитие на 
уелнес сектора в България.



България – уелнес дестинация

• Страната притежава:

• • Планини, море и природно разнообразие

• • Над 600 минерални извора

• • Лечебни природни фактори

• • Богати традиции в натуралните терапии



Нашата цел

• Да утвърдим България като водеща 
европейска и световна дестинация за 
балнео, СПА и уелнес туризъм.

• Необходима е модерна визия и устойчив 
подход.



Международен интерес

• Наблюдава се:

• • Ръст на чуждестранни туристи

• • Увеличено търсене на здравни и уелнес 
услуги

• • Интерес към природосъобразни и 
регенеративни програми

• България става разпознаваема уелнес 
дестинация.



Послание към бъдещите 
специалисти

• Вашето поколение ще развие потенциала 
на сектора.

• Вашата мисия:

• • Да създавате нови стандарти

• • Да въвеждате иновации

• • Да развивате устойчиви модели

• • Да превърнете България в предпочитана 
дестинация за здраве




